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સંવાદિતાના માધ્યમ તરીક ેભાષા અને સાદિત્ય 

પ્રા. વષાાબેન જ.ે રોદિત 

 

માનવજીવનનો અનનવાર્ય ભાગ છે ભાષા. ભાષા વડ ેમાનવના સઘળા વ્ર્વહારો ચાલે છે. એકબીજા સાથે સંપક યમાં રહેવા, 

જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવા, પોતાના મનની વાત ક ેલાગણી વ્ર્ક્ત કરવા, નવચારવા, સંદેશા વ્ર્વહાર કરવા માટ ેભાષા નસવાર્ બીજ ં  કોઈ 

સાધન માનવ પાસે નથી. ભાષા વડ ેતે અન્ર્ સાથે સંવાદ સાધે છે. સમ+વાદ શબ્દો વડ ેબનેલા સંવાદ શબ્દમાં સમાનતાનો અથય 

સૂચવાઈ જાર્ છે. ભાવવાચક પ્રત્ર્ર્ ‘તા’ લાગીને બનેલો ‘સંવાદદતા’ એ એવો શબ્દ છે જેના નવના જીવન શક્ર્ ન બને. સંવાદદતા-

હામયની એ પ્રકૃનતના કણેકણમાં જોવા મળતી વસ્ત  છે. ભાષા પોતે પણ વ્રં્જન અને સ્વર, શબ્દ અને અથયના તાલમેલથી કામ કરે છે. 

અંગ્રેજી શબ્દ ‘હામયની’નો કોશગત અથય છે ‘સંવાદદતા’, સ મેળ, એકવાક્ર્તા, સંપ, સ મધ ર સ્વર. ( ઓક્સફડ ય દડક્શનરી,ર્ નનવનસયટી 

પે્રસ, આવૃનિ-૩૫, પૃ.૩૬૬). 

         પ્રકૃનત, શરીર, મન ક ેસમાજમાં સ મેળ ક ેસંવાદદતા બગડ ેત્ર્ારે સંત લન બગડ ેછે. દફલ્મ ક ેસાદહત્ર્ એ બગડલેા સંત લનન ે

ઠીક કરવામાં મહત્વની ભૂનમકા ભજવે છે. આથી જ સાદહત્ર્ સમાજન ં દપયણ કહેવાર્ છે. એ સમાજની જે તે નસ્થનતને પ્રનતનબનબબત 

કરી તેનાં કારણો અને સમાધાન તરફ અંગ નલનનદેશ કરી આપે છે. સાદહત્ર્ એ રીતે સામાનજક સંવાદદતા સ્થાપવા માટ ેમહત્વન ં 

કાર્ય કરે છે. 

       સંવાદદતા આમ જોઈએ તો સામાન્ર્ રીતે બે પ્રકારની ગણાવી શકાર્. જાત સાથેની સંવાદદતા અને જગત સાથેની સંવાદદતા. 

જર્ાં સ ધી વ્ર્નક્ત પોતાની જાત સાથે સંવાદ ન સાધી શક ે તે બહારના જગત સાથે સંવાદદતા સાધી શકતો નથી. નરનસંહ 

મહેતા(મધ્ર્કાલીન સાદહત્ર્)થી માંડીને દનલત સાદહત્ર્ (આધ નનક સાદહત્ર્)સ ધી ગ જરાતી સાદહત્ર્માં એવી ઘણી કૃનતઓ છે જે 

માનવના પોતાની જાતના એક પાસા સાથેના સંઘષયની અથવા અન્ર્ સાથેના અનનવાર્ય સંઘષય અને અંતે આવતા સ મેળની વાત કરતી 

હોર્. જર્ારે કોઈ પણ અણગમતી, અણધારી પદરનસ્થનતનો સામનો કરવો પડ ેત્ર્ારે પોતાની સાથે સવય પ્રથમ સંવાદ સાધવો પડ ે

અને આવા નવષર્ોને લગતા આલેખનો ભાવક સ ધી પહોંચે ત્ર્ારે ઘણીવાર તે વાસ્તનવક જીવનમાં માગયદશયક બનતા હોર્ છે. 

સાદહત્ર્ નૈનતક મૂલ્ર્ોન ં વાહક છે. માનવે સંનચત કરેલા જ્ઞાનન ં રક્ષક અને વાહક છે. સાચ ં જ્ઞાન વ્ર્નક્તને હંમેશા સમાજના સ ખનો, 

વૈનિક સંવાદદતાનો માગય બતાવે છે. માનવ નવિના કોઈ પણ ખૂણે વસતો હોર્, તેની ભાષા ગમે તે હોર્ પણ સાહનજક રીતે તમામ 

મન ષ્ર્ો સમાન છે. આથી સાદહત્ર્ની કટેલીક કૃનતઓ કાલજર્ી બનવાની સાથે સમર્ના સીમાડા ભંૂસી નાંખે છે. એવાં પાત્રો નવષે 

વાંચતા નવચારતા સહૃદર્ ભાવકને એવ ં લાગે ક ેકદાચ એની જગ્ર્ાએ અન્ર્ કોઈ પણ હોત તો એણે આ જ કર્ ું હોત અથવા એવા 

સમરે્ કોઈ પણ વ્ર્નક્તએ શ ં કરવ ં જોઈએ જેથી સમાજની નસ્થરતા, સંત લન ટકી રહે, ક ેપછી એમના માટ ેઉદાહરણરૂપ બની 

શકાર્ એ બાબત સાદહત્ર્ ચીંધે છે. ગ જરાતી ભાષામાં ગોવધયનરામની ‘સરસ્વતીચંદ્ર’,પન્નાલાલ પટલેની ‘વળામણાં’, ‘માનવીની 
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ભવાઈ’, ધીરુબેન પટલેની ‘કાદબબરીની મા’, વાંસનો અંક ર’, જરં્ત પાઠકની ‘વનાંચલ’ ક ેગાંધીજીની ‘સત્ર્ના પ્રર્ોગો’ દશયકની ‘ 

ઝેર તો પીધાં છે જાણી જાણી’ ક ેઅન્ર્ પ્રનશષ્ટ કૃનતઓ કથા ક ેપાત્રફેર સાથે જીવનની પગદંડી તરફ ઈશારો કરે છે. કટેલાંક પાત્રો 

ભાવકોમાં અમર થઇ તેમનેપે્રર્ાય કરતાં હોર્ છે. કૃનત કોઈ પણ ભાષાની હોર્ તે સમાજમાં પથપ્રદશયન કરવાન ં અને એ રીતે 

સામાનજક સૌહાદય સાધવાન ં કાર્ય બજાવતી રહે છે. ભારતના મહાકાવ્ર્ોનાં મ ખ્ર્ પાત્રો આજે પણ સમાજ માટ ેદીવાદાંડી રૂપ છે. 

આદશોની મશાલ પોતાનો હાથ બળે ત્ર્ાં સ ધી પકડી રાખીને સાદહત્ર્ જ્ઞાનન ં અજવાળ ં પાથરે છે. સાદહત્ર્ કૃનતઓ કાન્તાસંનમત 

ઉપદેશની જેમ જરૂરી નશક્ષણ આપી દે છે. વ્ર્નક્ત જાણે - સમજે નહીં એ રીતે સમાજના સવય લોકો સ ખેથી જીવી શક ેતે પ્રકારના 

સંસ્કાર સાદહત્ર્ન ં પદરશીલન કરનાર પામે છે. જેમ ક,ે ગામડાનાં પદરસરને વ્ર્ક્ત કરતી ‘વળામણાં’  કૃનતના નાર્ક મનોરદા થોડા 

પૈસાની લાલચથી ઝમક નંે અમદાવાદ જઈ વેચી દેવાની દફરાકમાં હોર્ છે. ઘણા પ્રર્ત્નો છતાં તે એમ નથી કરી શકતા અને તેને 

પોતાની સ્વગયસ્થ દીકરી નાથ ડીની જગ્ર્ા આપી પોતાના ખચે, આનથયક ખોટ ખાઈને પોતાના ઘેરથી વળાવે છે. ઘણા સંઘષય પછી 

પોતાની જાતની વાત સાંભળી, સમજીને એનો અમલ  કરનાર મનોરદા જાતની સાથે સામાનજક સંવાદદતા પણ સાધે છે. મનોરદાન ં 

હૃદર્ પદરવતયન  કૃનતને સાદહનત્ર્ક કૃનતનો દરજજો આપે છે. ‘કાદબબરીની મા’ કૃનત કાદબબરી જેવી કટેલીર્ સ્ત્રીઓને નરકમાંથી 

નીકળી જીવતા શીખવતી હશે. ‘વાંસનો અંક ર’ કૃનતનો નાર્ક કશેવ કટેલા ર્ મનોસંઘષયમાંથી પસાર થર્ા પછી ર્ોગ્ર્ નનણયર્ની 

દદશા પામે છે. ‘વનાંચલ’ જેવી કૃનતઓ લેખકના પ્રકૃનત સાથેના સૌહાદય, તાલમેલન ં દશયન કરાવે છે. જાત અને જગત સાથે ક દરત ક ે

પ્રકૃનત માનવ માટ ેઘણી અગત્ર્ની છે એવો અહેસાસ લેખકના બચપણના સંસ્મરણો સાંભળતા- વાંચતા જ થઇ આવે. ગાંધીજી કૃત 

‘સત્ર્ના પ્રર્ોગો’ આજે પણ જીવનમાં સત્ર્ન ં શ ં અનવચલ સ્થાન છે તે તરફ ઈશારો કરે છે. એ માટ ેએમને વેઠવા પડલેા સંઘષય 

અને અંતે નવજર્ની વાત તે માંડ ેછે. ‘માનવીની ભવાઈ’ નવલકથામાં ક દરત અને માનવની અસંવાદદતાનાં દશયન થાર્ છે. નવસંવાદી 

પ્રકૃનત માનવને પોષતી નથી તેમ પ્રનતકળૂ સમરે્ ગેરલાભ લેતી વ્ર્નક્ત પણ નવસંવાદી બની મૂલ્ર્ોને પોષતી નથી. આવી કૃનતઓના ં

કાળ -રાજ , સત્ર્કામ- રોદહણી ક ેએવાં અન્ર્ પાત્રો ઉચ્ચ જીવનધોરણ સ્થાપીને સમાજમાં રાહબર બની રહે છે. કાલ્પનનક કૃનતઓ 

પણ જીવનના વાસ્તવને ક્ર્ાંક સ્પશે તે રીતે રજૂ થાર્ છે અથવા કથાના ચડાવ ઉતર દ્વારા તે ભાવકના મનમાં રહેલી લાગણીઓન ં 

કથેાનસયસ(નવરેચન) કરીને તેમને સામાનજક સંવાદદતા સાચવી રાખવાના માધ્ર્મ બનાવે છે. આમ, સાદહત્ર્ જગતની કોઈ પણ 

ભાષામાં લખારે્લ ં હોર્ તે કામ તો જે તે સમાજના લોકો વચ્ચે ઐક્ર્ સાધી એકબીજા સાથે સ મેળપૂવયક રહી શક,ે નવષમ સંજોગોમા ં

માનવીર્ મર્ાયદાઓને અનતક્રમીને ઉદાહરણ સ્થાનપત કરીને મધ ર જીવન કવેી રીતે સ્થાપી શકાર્ તેન ં નશક્ષણ જાણે અજાણે આપતી 

રહે છે. એ રીતે માનવને નવિમાનવ તરફ ગનત આપે છે. સાદહત્ર્ સમાજમાં માનવને પદરવાર,સમાજ, પ્રદેશ, દેશ અને નવિ સાથે 

સ મેળની દદશા ચીંધે છે. ‘ઝેર તો પીધાં છે જાણી જાણી’, ‘સરસ્વતીચંદ્ર’ જેવી ઘણી કૃનતઓ ગ્રામકલ્ર્ાણ જેવા નવચારને નમષે નવિ 

સંવાદદતાની નવચારણા રજૂ કરે છે. આજના સમાજમાં વધી રહેલી નવસંવાદદતાને હળવી કરવામાં સાદહત્ર્ અને દફલ્મો માગયદશયક 

બની શક ેછે. પોતાની અંદર ડોદકર્ ં કરીને પોતાના નવચાર, વાણી, વતયનની સમીક્ષા કરવા પે્રરે છે. ઘણા નનરાશ થઈને જીવનનવમ ખ 

થરે્લા વ્ર્નક્તઓ કોઈ ગીત ક ેબોધકથા દ્વારા જીવન તરફ પાછા ફર્ાય હોર્ તેવા પણ પ્રસંગો બનતા હોર્ છે. સાદહત્ર્ન ં પદરશીલન 

વ્ર્નક્તને લાગણીશીલ અને સંવેદનશીલ બનાવે છે. બીજાના મન, લાગણીને સમજવાની ક્ષમતા આપે છે. એ ક્ષમતા જ સંવાદદતા 

સાધવાન ં પદરબળ છે. સમાજમાંથી સાદહત્ર્ન ં પદરશીલન ઘટ ેએટલે પ્રજાની વૈચાદરક ક્ષમતા અને લાગણીશીલતા ઘટ ેછે. સાદહત્ર્ન  ં

પદરશીલન સ મેળ અને સંપભર્ાય જીવન માટનેી જરૂદરર્ાત છે. લાગણીશીલતા ઘટ ે અને શ ષ્ક બૌનિકતા વધે ત્ર્ારે સમાજમાં 

જરૂરથી અસંત લન સજાયર્ છે. સાદહત્ર્ વ્ર્નક્તના મનમાં ભીનાશ જાળવી રાખે છે અને સદગ ણોને ઉછરવા માટ ેફળદ્ર પ મનોભૂનમ 
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આપે છે. દહન્દી દફલ્મ ‘અન રોધ’માં દફલ્માવારે્લ ં આનંદ બક્ષી દ્વારા રચારે્લ ં ગીત “ત મ બેસહારા હો તો દકસી કા સહારા બનો...”, 

ક ેનરનસંહ મહેતાન ં વૈષ્ણવજન તો તેને રે કહીએ” ક ેપછી બાળગીતો હોર્ તે સહ ની સાથે મળીને જીવતા શીખવે છે. એકલા રહેવ ં, 

એકલા ખાવ ં, એકલા રમવ ં પડ ેએવ ં ભાગ્ર્ ન લખવા માટ ેસજયક જર્ારે પ્રાથયના કરે ત્ર્ારે સંવાદદતાના સૂર સંભળાર્ છે. સાદહત્ર્ 

એ સમજાવે છે ક ે સંસારમાં રાત- દદવસ, અંધારંુ-અજવાળ ં, સારંુ-ખોટ ,ંસત્ર્-અસત્ર્ એ તમામ સંવાદી રીતે ચાલે છે. સાદહત્ર્ 

વ્ર્નક્તને ઉજાસની ઉજાણી સાથે અંધકારની મર્ાયદા રાખતા પણ શીખવે છે. એકના હોવા માટ ેબીજાન ં હોવ ં જરૂરી છે એ વાત 

સમજવી આજના સમર્ના માનવની જરૂદરર્ાત છે. એકબીજાના સહઅનસ્તત્વનો સ્વીકાર અને આદર સંવાદદતાન ં પહેલ ં પગનથર્ ં છે 

જે સાદહત્ર્ બાળકોને રમતાં રમતાં શીખવે છે અને મોટાઓને નમત્રભાવે શીખવે છે. સાદહત્ર્ પે્રમ કરતાં શીખવે છે. પે્રમ સમજતા 

શીખવે છે. પે્રમ નવના સંવાદદતા ક ેશાંનત શક્ર્ નથી. સાદહત્ર્ માણસની અંદર માનવમૂલ્ર્ોની, સહનશીલતાની, સંવેદનશીલતાની 

જડ મજબૂતીથી નાંખે છે માટ ેસાદહત્ર્ સંવાદદતાન ં ઉિમ માધ્ર્મ છે.  
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